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                             Compartiremos dos días. Día 1° (Sábado 
06/05): mesas redondas, talleres, asamblea, música, canto 
y rica comida. Día 2 (Domingo 07/05): Una deriva feminista, 
acción de calle para la visibilización y la reflexión colectiva 
en torno al régimen interno y a la huelga general feminista 
que se está tramando para el próximo otoño. Nos daremos 
una invitación y un autoregalo, ambos días, para 
inter-aprender y pasarla bien juntas

                                         Tras compartir talleres en 
Araba, Gipuzkoa y Bizkaia en los que las compañeras en 
régimen interno han nombrado lo que significa para ellas 
este empleo y los posibles canales para transformarlo, 
hemos tejido una especie de narrativa colectiva que, a 
modo de hipótesis de trabajo, se pondrá en movimiento 
estos dos días al calor de las reacciones, miradas y sentires 
de todas. Así, este finde nos vamos a regalar un 
espacio-tiempo propio, desde y para las trabajadoras de 
hogar y de cuidados y junto a compañeras aliadas. Un 
espacio feminista y crítico que permita construir pasos 
comunes de cara a la politización del régimen interno y a 
la participación y aportación de las trabajadoras de huelga 
feminista general que se está tramando.

QUÉ

QUIENES

CÓMO

PARA QUÉ

                                 Las mujeres trabajadoras de hogar y 
de cuidados, especialmente quienes han estado o se 
encuentran en régimen interno, tendrán un lugar especial 
en estas jornadas, en las que compartiremos entre compa-
ñeras aliadas con la intención de construir un espacio de 
diálogo emancipador, feminista y anticapitalista.

                     En el 2022 se han dado ciertas mejoras en la 
regulación del empleo de hogar. El régimen interno es el 
único nicho de supervivencia para muchas compañeras y 
una especie de “tirita” con la que se solventan las necesida-
des de cuidados de muchas familias. A pesar de los 
cambios, este régimen es como una “patata caliente”. Un 
trabajo aislado, que nadie quiere regular, que se realiza en 
unas condiciones que no se controlan y que dan lugar a 
muchos abusos.

Nos vemos en la Plaza Indautxu a las 11 hs. Trae calzado 
cómodo  porque haremos un paseo con diferentes paradas 
sobre las que haremos una reflexion feminista desde el lugar 
y las vivencias de las trabajadoras de hogar.

DERIVA FEMINISTA
SENTIPENSANDO los cuidados y la huelga feminista

Sábado 6 Mayo
Sastraka Gaztetxea - Portugalete

9.30 h. Acreditaciones
10.00 - 10.15 h.  Saludo de bienvenida y apertura de las jornadas
10.30 - 12 h. I: POLITIZANDO el empleo interno.
Voces situadas y cruces de experiencias desde las trabajadoras 
internas.

- Territorio Doméstico (Sendas de Cuidados, Observatorio Janeth 
Beltrán). (Madrid)
- AIPHYC. Asociación Intercultural de Profesionales de Hogar y 
de Cuidados. (Valencia).
- Asociación de Trabajadoras de Hogar de Zaragoza

12 - 12.30 h. Descanso
12.30 - 13.30 h. Ii. Desenmarañando el empleo interno. 
Dinámica participativa para sentipensar juntas y compartir miradas y 
estrategias colectivas en torno a la situación actual del trabajo de 
hogar en régimen interno.

14.30 - 16.30 h. Comida Y Concierto La Encendida
16.30 - 18.00 h. Asamblea de Trabajadoras de Hogar y de Cuidados
17 - 18.10 h. / 18:00 - 18:30 h. Conexión con las compañeras de la 
Red de Trabajadoras de Hogar de Honduras y del Centro de 
Apoyo a las Trabajadoras de casas particulares de Guatemala. 
¿cuál es la situación de las trabajadoras internas en Abya Yala? 
¿cuáles son las principales luchas y reivindicaciones de estas 
colectivas?
18:30 - 19.00 h. Cierre del día bailando y brindando al calor de la 
HIJA DEL NOPAL

Las Jornadas ofrecerán servicio de guardería y almuerzo, 
que deberá confirmarse previamente en la inscripción. 

Domingo 7 Mayo
Bilbao

Desde Plaza Indautxu hasta Plaza Bilbao la Vieja
De 11 a 13 hs. (apróx.)


